


Wir machen Seniorinnen
und Senioren ein
landesweites Angebot

In der kiinftigen Gesellschaft des langen Lebens
werden gerade Seniorinnen und Senioren mit
ihren Kompetenzen und Erfahrungen gefragt sein.
Wir kénnen davon nur profitieren, wenn sie ihre
Erfahrung und ihr Wissen einbringen. Viele altere
Menschen sind bereits aktiv. Doch wir wollen auch
diejenigen gewinnen, die noch nach Mg lichkeiten
fur sich suchen, wie sie sich engagieren kdnnen.
Deshalb macht das Land ihnen ganz konkr ete
Angebote, um dltere Menschen zum freiwilligen
Engagement zu ermutigen.

Ebenso wollen wir aber auch dem zunehmendem
Bedurfnis nach Rat und Hilfe vieler alterer Men-
schen besser gerecht werden. Wir wollen sie
unterstttzen, ihre Lebensqualitdt zu bewahren.
Da geht es um Fragen des W ohnens, der Hilfe
im Haushalt, der Begleitung, der Pflege oder an-
dere Dinge, die im Alltag wichtig sind.

Deshalb baut Niedersachsen mit den Senioren-
servicebUros als erstes der Flachenlander ein
landesweites Netz von Beratungs- und Anlauf -
stellen auf.

Nutzen Sie diesen Service und bringen Sie sich

auch selbst ein!

lhre

il

Aygll Ozkan
Niedersachsische Ministerin fur Soziales,

Wir Uber uns

Das Seniorenserviceblro im Landkreis Northeim
ist in Tragerschaft des Deutschen Roten Kreuzes
Kreisverband Einbeck e.V.. Es ist eine unabhangi-
ge Informations-, Beratungs- und Koordinations-
stelle fUr alle Belange, die fir altere Menschen
und deren Angehdrige an Bedeutung gewinnt.

Es ist vielfach vernetzt mit Beratungsdiensten, Be-
horden, Gruppen und Gremien, Pfarrgemeinden,
Vereinen im gesamten Landkreis. Dieses Netz-
werk befindet sich im standigen Aufbau.

Das SeniorenservicebUro versteht sich als Markt-
platz fur Informationen rund um das Alter. Wenn
wir selbst nicht weiterhelfen konnen, finden wir
den richtigen Ansprechpartner fur Sie. Wir halten
Informationen Gber Dienstleistungen, Hilfs-,
Kultur-, Bildungs- und Betreuungsangebote

fUr Sie bereit.

Das Seniorenserviceblro finden Sie beim
Deutschen Roten Kreuz

Kreisverband Einbeck e.V.

Tiedexer Tor 6¢ « 37574 Einbeck

Angebote

« Wir vermitteln qualifizierte Seniorenbegleiter/-
innen und Haushaltsassistenzen. Sie haben
Schwierigkeiten, lhren Alltag alleine zu bewal-
tigen? Eine Haushaltsassistenz steht Ihnen zur
Seite. Sie fuhlen sich manchmal einsam und
wuinschen sich jemanden zum Reden, Zuhéren
oder Spazierengehen? Eine Seniorenbegleiterin
nimmt sich Zeit.

Sie mdchten sich mit Ihren Erfahrungen und lhre
Kompetenzen in das Gemeinwesen einbringen

« als ehrenamtliche(r)/freiwillige(r) Mitarbeiter/in
im haushaltsuntersttitzenden Dienst DUO oder
in einem der zahlreichen Engagementfelder far
Senioren, die es im Landkreis Northeim gibt

« als Senior/in, der/die sich auch im Ruhestand
noch einer sinnvollen weiterfihrenden Aufgabe
widmen mdchte in einem Freiwilligen Jahr der
Senioren, dem FJS

« als Mitgestalter/in und Ideengeber/in

dann rufen Sie uns an.

Wir sind fir Sie da und freuen uns auf Sie!

Frauen, Familie, Gesundheit und Integration




