Anreise: Das Haus Sonnenwinkel befindet sich am
Siidhang des Wiehengebirges bei Bad Essen.
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Zum Inhalt

Liebe Einelternfamilien,

Oft ist unser Alltag ausgefiillt mit Pflichten und Anfor-
derungen. Die gesamte Verantwortung liegt auf den ei-
genen Schultern. Da fdllt es manchmal schwer, das He-
ranwachsen der Kinder mit Ruhe und Einfiihlung zu be-
gleiten. Im Seminar werden Anregungen zur Kinderer-
ziehung gegeben.

Gemeinsame Aktivitaten stdrken die Beziehung zwi-
schen Eltern und Kindern.

Weiterhin ladt der Kurort Bad Essen zum Bummeln und
Einkehren ein. Ein Highlight ist auch der Besuch des
bekannten Zoos in Osnabriick.

Kosten: 110,00 € pro Einelternfamilie mit

einem Kind

jedes weitere Kind 20,00 €
(Enthalten sind 4 Ubernachtungen mit Vollverpflegung
und Programm)

Der Beitrag wird mit der Anmeldung fdllig. Ratenzah-
lung ist nach Absprache maoglich.

Bankverbindung:

Sparkasse Hannover

BLZ 250 501 80

KONTO 843 326

Tagesordnung

Mittwoch, 13.10.2010

Anreise am Nachmittag

17.00 Uhr BegriiBung durch M.
Placke, VAMV Landesgeschdfts-
fihrerin

18.00 Uhr Abendessen

Abend zur freien Verfiigung

Donnerstag, 14.10.2010

8.00 - 9.30 Uhr Friihstiick

ab 9.30 - 18.00 Uhr Seminar
fiir Eltern (Themenbezogen)

Freitag, 15.10.2010

10.00 Uhr Ausflug: Zoo, Lunch-
paket

Samstag, 16.10.2010

ab 9.30 Uhr Tag zur freien Ver-
fiigung

19.30 Uhr Fackelwanderung mit
Lagerfeuer, Stockbrot und
Punsch

Sonntag, 17.10.2010

11.00 Uhr Abschlussrunde

12.30 Uhr Mittagessen und Ab-
reise

Bettwdsche und Handtiicher sind im Haus vorhanden.
Es besteht die Maglichkeit, in die Sauna zu gehen.
In Bad Essen gibt es ein Freibad.




